Turnschuh einsam,
suchl Gesellschaft...

willkommen im
Sportverein Mauensee!
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Sportverein Mauensee — wir bewegen

Seit mehr als 30 Jahren engagiert sich der Sportverein Mauensee im Breitensport
und bietet mit den Abteilungen Muki, Jugi, Aktive und Manner jedermann eine
Plattform flr regelmassige sportliche Betatigung. Dabei liegt unser Fokus nicht pri-
mar auf dem Erreichen von sportlichen Spitzenleistungen, vielmehr legen wir Wert
auf unser Motto ,SPASS AM SPORT". Es ist uns wichtig, dieses Motto in allen Riegen
zu leben und so bei unseren Mitgliedern die Freude am Bewegen zu wecken. Unsere
wochentlichen Trainings sind ein Mix aus Leistung, Spass und Kameradschaft und
somit der perfekte Ausgleich zum Arbeits- und Schulalltag. Eine top motivierte Lei-
ter- und Vorstands-Crew sorgt dafiir, dass unseren Mitgliedern ein attraktives und
abwechslungsreiches Bewegungs-Angebot prasentiert wird. So gelten nebst den re-
gelmassigen Trainings das Ausprobieren von Trendsportarten, alternative Bewe-
gungsangebote und Vereinswettkampfe als fixe Werte in unserem Turnkalender.
Neben den sportlichen Aktivitaten pflegen wir ein vielfdltiges Vereinsleben. Dazu
zahlen traditionelle Anlasse wie die Vereinsreise oder das Skiweekend. Ebenso dur-
fen Events wie das Vereinsbrateln und der legendare ,Chlaushéck™ auf unserem
Jahresprogramm nicht fehlen. Mit der Austragung des Volley-Plausch-Turniers und
der Durchfihrung des nationalen Sportprogramms ,schweiz.bewegt" sorgt der SVM
in Mauensee jedes Jahr fur Aufmerksamkeit. Mit dem spektakularen Tratti-Go-Kart-
Rennen hat sich neuerdings ein weiterer, vom Sportverein organisierter Anlass,
etabliert.

In den letzten Jahren haben wir viel bewegt. Stolz blicken wir auf Uber 30 Jahre
Vereinsgeschichte und freuen uns weiterhin auf eine bewegende Zukunft -
hoffentlich zusammen mit DIR. Willkommen im Sportverein!
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EIN Verein - VIER Riegen — GEMEINSAME Freude am Sport!

Unter dem Dach des Sportvereins Mauensee sind vier Riegen vereint. Gemeinsam
leben wir Sport und geniessen gesellige Anldsse im Kreise des SVM. Das Fundament
fir unser Sportverein Haus bildet unser Leitbild.

SV Mauensee

ivriege

annerriege

Jugendriege
Akt

: Sinnvoll gestaltend
: Der Sportverein Mauensee bietet mit seinen

Polisportiv

Wir férdern Bewegung und die
Freude am Sport. Ohne
Leistungsdruck steht bei uns der

Vereinsangeboten allen Altersgruppen eine Plattform :
Spass an sportlicher Betatigung an

fur sinnvolle und aktive Freizeitgestaltung.

Qualitdtsbewusst
In unseren Riegen bieten wir qualitativ hochstehende
Sportangebote. Unsere Trainings sind attraktiv und

Erster Stelle. Durch unsere
polisportive Ausrichtung flihlen sich
alle Breitensportler in unserem
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gut organisiert. Verein wohl.

Offen dynamisch :
Wir sind offen fiir neues und integrieren neue Trends in unsere Trainingseinheiten. :
Kameradschaftlich ! Werte schiatzend

Nebst der sportlichen : Fairness, Toleranz und Solidaritdt gehdren zu unseren

Betatigung pflegen wir - Grundwerten. Sie werden im Verein aktiv gelebt.

die Kameradschaft. Eine :

gesellige Vereinskultur  : Sozial verantwortlich

ist uns wichtig und wird : Mit den vom Sportverein Mauensee organisierten

aktiv gelebt. i Bewegungsangeboten und Bewegungsanldssen nehmen wir
. soziale Verantwortung war und leisten einen Beitrag an das
E Gemeindeleben in Mauensee.
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Muki - Das Angebot fiir die Kleinsten

Spielerische Freude am Bewegen
Phantasiewelten, spannende Spiele aller Art
Spass in der Gruppe

Kontaktplattform fir Mami's

Ob beim Erklettern des ,Sprossenwand-Berges", einer Fahrt mit
v " dem Mattendampfer Uber die Weltmeere, einen Abstecher ins
phantaS|evoIIe Dinosaurierland, beim Singen oder ganz einfach beim Spielen mit
anderen Kindern - unsere Leiter-Crew macht jede Turnstunde zum Erlebnis. Kinder
ab dem 3. Lebensjahr bis zum Ubertritt in den Kindergarten entdecken spielerisch
und begleitet von einem Elternteil die Freude am Bewegen. Im Team werden wert-
volle gemeinsame Erlebnisse gesammelt. Echt spannend was es in der Turnhalle
alles zu entdecken gibt! Nebst den Kindern werden natlrlich auch die Mami's und
Papi's in Bewegung gebracht. Ubrigens, das Muki ist auch eine tolle Plattform um
andere Mami’s der Gemeinde kennenzulernen. Natlrlich sind auch Papi’s, Gros-
seltern Gotte oder Gotti herzlich als Begleitung willkommen.

Training Muki: Dienstag, 09:00 - 10:00 Uhr, Turnhalle Mauensee
Jugi - das Angebot um Spass zu haben!

« Spiel und Spass mit gleichaltrigen
+ Polisportiv

+ Fairplay, Cool and Clean

« Teilnahme an Jugi-Cup

Méadels und Jungs aufgepasst! Immer montags und dienstags
geht in der Turnhalle Mauensee die Post ab. Unsere ausgebil-
deten Jugend und Sport Leiter stellen fir die wdchentlichen .
Trainings jeweils fetzige und ausgefallende Lektionen zusammen. Hoch im Kurs ste—
hen hier Spiel und Fun einerseits, andererseits sind Inlineskating, Biken, Leicht-
athletik etc. fixe Werte im Trainingsplan. Auch das traditionelle Coup-Essen darf in
keinem Jugi-Jahr fehlen. Selbstverstandlich messen sich auch unsere Jugi Girls und
Boys an Wettkdmpfen und zeigen jeweils am Jugi-Cup, dass sich das Training unter
dem Jahr gelohnt hat.

Unterteilt sind die Jugi-Angebote in die Jugi I und Jugi II: Jugi I spricht Kinder ab
dem 2. bis ca. 4. Schuljahr an. Die Kinder der Jugi I trainieren gemischt und kénnen
sich jeweils wahrend 90 Minuten mit gleichaltrigen sportlich austoben. Der Spass
am gemeinsamen Spielen steht im Vordergrund. Die Jugi II spricht die etwas alteren
Kinder ab ca. dem 5. Schuljahr an. Unsere Leiter féordern und fordern, so geht es in
diesen Trainings etwas intensiver zu und her. Ein den Bedurfnissen der Teenager
angepasster Trainingsplan motiviert engagiert mitzumachen. Die Trainings der Jugi I
und Jugi II finden gemeinsam statt.

Training Jugi I/II: Montag, 18:00 bis 19:15 Uhr, Turnhalle Mauensee
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Aktivriege - das Angebot fiir die sportlichen!

Kraft / Ausdauer / Leichtathletik / Lauftraining
Alternative Trainings

Spiel und Spass

Riegenmeisterschaft "de Sebesiech"
Teilnahme an Turnfesten

- Die Aktivriege ist eine gemischt geflhrte Riege, in welcher der
Spass am Sport gross geschrieben wird. Die persdnliche Fitness wird bei Spielen
aller Art auf die Probe gestellt. Regelmassige Krafttrainings legen den Grundstein
dafur. Genauso werden regelmassig Spezialtrainings abgehalten, hier reichen die
Ideen von Aerobic Uber Hornussen, Bowlen, Schwimmen, Biken, Nacht-OL bis hin
zum Kick-Box-Schnupperkurs. Unserem Leiterteam gelingt es immer wieder von
neuem, die Aktivriegler mit ausgefallenen und fordernden Ideen zu verbliffen.

Als eigentliches Jahreshighlight gilt jeweils die Turnfestteilnahme. Vor allem die
Monate Mai und Juni stehen im Zeichen der Turnfestvorbereitung. Wahrend dieser
Zeit ist schwergewichtig Leichtathletik-Training angesagt. An den Turnfesten
kampfen die Aktivriegler jeweils in den Disziplinen 800m, Kugelstossen, Fachtest-
Allround und Steinheben um wichtige Punkte in der Vereinswertung. Selbstver-
standlich bleibt jeweils auch genligend Zeit um zusammen das spezielle Turnfest-
Feeling zu geniessen.

Training Aktive: Mittwoch, 20:15 bis 21:45 Uhr, Turnhalle Mauensee
Mannerriege - das Angebot um fit zu bleiben!

Kraft / Ausdauer

Alternative Trainings

Spiel und Spass

Riegeninterne Plausch Meisterschaft
Teilnahme Mannerturntag

Ganz nach dem Motto "Sport esch gsond!" trainieren die
Mannerriegler die personliche Fitness. Dabei lassen sich
unsere Manner immer wieder neue und trendige Fitnessformen zeigen. So zahlten
etwa letztes Jahr Nordic-Walking, Aqua-Fit und Aerobic-Lektionen zum Trainingsplan
der Mannerriege. Eisstockschiessen, Hornussen, Minigolf etc. runden das vielfaltige
Trainingsangebot ab. Selbstverstandlich fehlen auch Spielformen aller Art bei keiner
Mannerriegen-Probe.

Als eigentliches Jahres-Highlight gilt die Teilnahme am Mannerturntag. In den
Monaten Mai und Juni stehen jeweils die Turnfestvorbereitungen im Vordergrund.
Jedes Jahr starten mehrere Gruppen und kampfen um die begehrten Trophden im
Mannschaftswettkampf. Einen festen Bestandteil im Riegenprogramm nimmt im
Weiteren die Plausch Meisterschaft ein. Hier wird mit Geschick, Képfchen und Kraft
um Punkte in der Riegeninternen Wertung gekampft. Wie es der Name schon sagt,
hier stehen vor allem der Plausch und die Geselligkeit im Vordergrund.

Training Manner: Dienstag, 20:00 - 21:45 Uhr, Turnhalle Mauensee
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Lust milzumachen? pwbetsinings

sind jederzeil und unverbindlich maglich...
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willkommen im Sportverein - Wir freuen
uns auf DICH!
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Jahresprogramm 2013 / 2014

Marz
08./09.
April

11.

23.

Mai

10.

31.

Juni
20.-22.
Juli

01.
August
02./03.

16.

19.

20.

24.

25.
September
12./13./14.
November
9.

19.
Dezember
17.

Skiweekend, Sérenberg

Eishockey Derby SV Mauensee — STV Schenkon
Go-inbweeks Laufevent, Mauensee (Helfereinsatz)

Mannerturntag, Schipfheim
Gym-Day, Grosswangen (Helfereinsatz)

Aktivriege Turnfest, Ossingen
Grillplausch, Vereinsraum Mauensee
24h-Rennen, Schétz (Helfereinsatz)
Vereinsreise

Probebeginn Mannerriege
Probebeginn Aktivriege

Kilbi, Mauensee (Helfereinsatz)
Probebeginn Jugi I/II

Tratti-Go-Kart-Rennen, Mauensee (Helfereinsatz)

Jassturnier STV Schenkon, Schenkon
Generalversammlung, Rossli Mauensee

Waldweihnacht, Vereinsraum Mauensee

B Weitere INFOS und NEWS: www.svmauensee.ch

oder bei unserem Prasident: Geri Beck | 079 354 99 51 | info@svmauensee.ch



